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½ǌƛȊƻǾŀǘŜƭ aŠǎǘǎƪł őłǎǘ tǊŀƘŀ о 

 

 LƴǘŜƎǊŀőƴƝ ŎŜƴǘǊǳƳ ½ŀƘǊŀŘŀ 

Historie 

LƴǘŜƎǊŀőƴƝ ŎŜƴǘǊǳƳ ½ŀƘǊŀŘŀ ƧŜ ŘŜƴƴƝ ǎǘŀŎƛƻƴłǌ, ƪǘŜǊȇ ǾȊƴƛƪƭ Ǿ ǊƻŎŜ мффн Ƨŀƪƻ ƧŜŘƴŀ Ȋ ǇǊǾƴƝŎƘ 
ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾ ǵǎǘŀǾǻƳ ǎƻŎƛłƭƴƝ ǇŞőŜΦ ¦ ƧŜƘƻ ȊǊƻŘǳ ǎǘłƭ ǇǌŜŘƴƝ őŜǎƪȇ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎ 5ǊΦ WŀǊƻǎƭŀǾ 
~ǘǳǊƳŀ ŀ ƻǎǾƝŎŜƴȇ ǇƻǎǘƻƧ aŠǎǘǎƪŞ ǎŀƳƻǎǇǊłǾȅ ƴŀ tǊŀȊŜ оΣ ƪǘŜǊł ƴŀ ǎŜōŜ ǾȊŀƭŀ ǵƭƻƘǳ 
ȊǌƛȊƻǾŀǘŜƭŜΦ 

 
LƴǘŜƎǊŀőƴƝ ŎŜƴǘǊǳƳ ƴŀǾǑǘŠǾuje 36 ŘŠǘƝ ǎ ƪƻƳōƛƴƻǾŀƴȇƳ ǇƻǎǘƛȌŜƴƝƳ ǾŜ ǾŠƪǳ сτ20 let. Toto 
ȊłǾŀȌƴŞ ƳŜƴǘłƭƴƝ ƛ ǇƻƘȅōƻǾŞ ǇƻǎǘƛȌŜƴƝ ǾȅȌŀŘǳƧŜ ƪŀȌŘƻŘŜƴƴƝ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪƻǳ ŀ 
ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀőƴƝ ǇŞőƛΣ ŀ ǘŀƪ ǘȅǘƻ ŘǾŠ ǇǊƻŦŜǎŜ ǘǾƻǌƝ ǇłǘŜǌ ƴŀǑƛŎƘ ǎƭǳȌŜōΦ {ƳŠǌǳƧƝ ƪ ǘŞƳǳȌ τ 
ƴŀǇƻƳƻŎƛ ƴŀǑƛƳ ƪƭƛŜƴǘǻƳ ǊƻȊǑƝǌŜƴƝ ƳƻȌƴƻǎǘƝ ǇƻƘȅōǳΣ ƪƻƴǘŀƪǘǳΣ ǾȅƧłŘǌŜƴƝ ǎǾȇŎƘ ǇƻǘǌŜō ŀ 
ǇǊƻȊƪƻǳƳłƴƝ ƻƪƻƭƴƝƘƻ ǎǾŠǘŀΦ ±ŜƭƳƛ ǘŠǎƴŠ ǎǇƻƭǳǇǊŀŎǳƧŜƳŜ  ǎŜ ½łƪƭŀŘƴƝ Ǒƪƻƭǳ  ½ŀƘǊłŘƪŀΣ ƪǘŜǊł 
ǇƻǎƪȅǘǳƧŜ ŘŠǘŜƳ ǇƻǾƛƴƴƻǳ ŘŜǎŜǘƛƭŜǘƻǳ ǑƪƻƭƴƝ ŘƻŎƘłȊƪǳΦ 

 
wƻŘƛƴŠ ŘƝǘŠǘŜ ƧŜ ǳ ƴłǎ ƴŀōƝȊŜƴ ǎƻŎƛłƭƴƝ ŀ ǇǊłǾƴƝ ǎŜǊǾƛǎΣ ƪǘŜǊȇ ȊŀƘǊƴǳƧŜΥ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛ ǎ ǵǌŀŘȅΣ 
ǇƻƳƻŎ Ǉǌƛ ǇƻǌƛȊƻǾłƴƝ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀőƴƝŎƘ ŀ ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴƝŎƘ ǇƻƳǻŎŜƪΣ ǊǻȊƴȇŎƘ ǇǌƝǎǇŠǾƪǻΦ 
±ȅƘƭŜŘłǾłƴƝ ŀǎƛǎǘŜƴǘǻ ŀ ŘƻōǊƻǾƻƭƴƝƪǻΣ ƧŜƴȌ ǊƻŘƛƴŠ ƻŘƭŜƘőƝ ǇŞőƛ ƻ ƧŜƧƛŎƘ ƘŀƴŘƛŎŀǇƻǾŀƴŞ ŘƝǘŠΣ 
őƛ ŘƝǘŠǘƛ ǎŀƳƻǘƴŞƳǳ ȊƪǾŀƭƛǘƴƝ őŀǎ ǎǘǊłǾŜƴȇ ƳƛƳƻ ǎǘŀŎƛƻƴłǌΦ  
 

bŀǑŜ ǎƭǳȌōȅΥ 

LƴǘŜƎǊŀőƴƝ ŎŜƴǘǊǳƳ ǇƻǎƪȅǘǳƧŜ ǎǾȇƳ ƪƭƛŜƴǘǻƳ ǘȅǘƻ ǎƭǳȌōȅΥ Rehabilitaci, ergoterapii, 
ŎŀƴƛǎǘŜǊŀǇƛƛΣ ƘƛǇƻǘŜǊŀǇƛƛΣ ōŀȊłƭƴƝ ǎǘƛƳǳƭŀŎƛΣ ǎƴƻŜȊŜƭŜƴΣ ƳǳȊƛƪƻǘŜǊŀǇƛƛΣ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞ ǎƭǳȌōȅΣ 
ǇŞőƛ ƻ ŘŠǘƛ ǎ ǇƻǊǳŎƘƻǳ ŀǳǘƛǎǘƛŎƪŞƘƻ ǎǇŜƪǘǊa. hŘŘŠƭŜƴƝ ǇŞőŜ ƻ ǊƻŘƛƴǳ ȊŀƘǊƴǳƧŜ ǘȅǘƻ ǎƭǳȌōȅΥ 
ǎƻŎƛłƭƴƝ ǇƻǊŀŘŜƴǎǘǾƝΣ ŘǊǳȌƛƴǳΣ ǇƻŘǇǻǊƴƻǳ ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪƻǳ ǎƪǳǇƛƴǳΣ ǊŜǎǇƛǘƴƝ ǇƻōȅǘȅΣ Ǒƪƻƭǳ 
v ǇǌƝǊƻŘŠΣ ŘƻōǊƻǾƻƭƴƛŎƪŞ ǎƭǳȌōȅΦ 

 
tƻŘ ƪǌƝŘƭȅ L/ ½ŀƘǊŀŘŀ ǎŜ ȊǊƻŘƛƭȅ ǘȅǘƻ ǇǊƻƧŜƪǘȅΦ 

/ƘǊłƴŠƴł ŘƝƭƴŀ ǎǾŀǘȇ tǊƻƪƻǇΣ Mental Power- ŦƛƭƳƻǾȇ ŦŜǎǘƛǾŀƭΣ ½ŀƘǊŀŘŀ WƛǌƝƘƻ ¢Ǌƴƪȅ 

/ƘǊłƴŠƴł ŘƝƭƴŀ  tǊłŘŜƭƴŀ ǎǾŀǘȇ tǊƻƪƻǇ-   ƧŜ ǳǊőŜƴŀ ŘƻǎǇƝǾŀƧƝŎƝƳ ƪƭƛŜƴǘǻƳΣ ƪǘŜǌƝ ƻǇƻǳǑǘŠƧƝ 

ŘŜƴƴƝ ǎǘŀŎƛƻƴłǌŜ ǇǊƻ ŘŠǘƛΦ {ƳȅǎƭŜƳ ŎƘǊłƴŠƴŞ ŘƝƭƴȅ ƧŜ ƳƛƳƻ ƧƛƴŞ ǇƻǎǘǳǇƴŞ ȊŀőƭŜƶƻǾłƴƝ ƭƛŘƝ 

s ƳŜƴǘłƭƴƝƳ ŀ ƪƻƳōƛƴƻǾŀƴȇƳ ǇƻǎǘƛȌŜƴƝƳ Řƻ ǾŠǘǑƛƴƻǾŞ ǎǇƻƭŜőƴƻǎǘƛΦ  

http://www.iczahrada.cz/


Mental Power ς Prague film festival je ƳŜȊƛƴłǊƻŘƴƝ ŦƛƭƳƻǾȇ ŦŜǎǘƛǾŀƭ όƴŜύƘŜǊŎǻ ǎ ƳŜƴǘłƭƴƝƳ ŀ 

ƪƻƳōƛƴƻǾŀƴȇƳ ǇƻǎǘƛȌŜƴƝƳΦ  CŜǎǘƛǾŀƭ ǳǾłŘƝ ŦƛƭƳȅΣ ǾŜ ƪǘŜǊȇŎƘ ƘǊŀƧƝ ǾȇƘǊŀŘƴŠ ƭƛŘŞ ǎ ƳŜƴǘłƭƴƝƳ 

ŀ ƪƻƳōƛƴƻǾŀƴȇƳ ǇƻǎǘƛȌŜƴƝƳΦ IƭŀǾƴƝ ƳȅǑƭŜnkou ŦŜǎǘƛǾŀƭǳ ƧŜ ǾȅǘǾƻǌƛǘ ǇƻŘƳƝƴƪȅ ǇǊƻ 

ǳƳŠƭŜŎƪƻǳ ǎŜōŜǊŜŀƭƛȊŀŎƛ ƭƛŘƝ ǎ ǇƻǎǘƛȌŜƴƝƳ ŀ ǇƻŘƝƭŜǘ ǎŜ ǘŀƪ ƴŀ ƧŜƧƛŎƘ ŘǳǑŜǾƴƝƳ ǊƻȊǾƻƧƛΦ 

(www.mentalpower.cz) 

½ŀƘǊŀŘŀ WƛǌƝƘƻ ¢Ǌƴƪȅ - ŎŜƭł ȊŀƘǊŀŘŀ ƧŜ ƪƻƴŎƛǇƻǾłƴŀ Ƨŀƪƻ ƛƴǘŜƎǊŀőƴƝ ŀ ƪƻƳǳƴƛǘƴƝ ǇǊƻǎǘƻǊ ǇǊƻ 

ǎŜǘƪłǾłƴƝ ŘǾƻǳ ǎǾŠǘǻΦ ½ŀƘǊŀŘŀ LƴǘŜƎǊŀőƴƝƘƻ ŎŜƴǘǊŀ ƧŜ ƻǘŜǾǌŜƴŀ ǑƛǊƻƪŞ ǾŜǌŜƧƴƻǎǘƛ ŀ ƳŜȊƛ 

ƻōȅǾŀǘŜƭƛ ŀ ŘŠǘƳƛ tǊŀƘȅ о ǎƛ ƴŀǑƭŀ ǎǾŞ ƳƝǎǘƻΣ Ƨŀƪƻ ǇǊƻǎǘƻǊ ƪ ǎŜǘƪłǾłƴƝΣ ƻŘǇƻőƛƴƪǳ ŀ ǊŀŘƻǎǘƛΣ 

s ƳƻȌƴƻǎǘƝ Ǉƻōȇǘ ǎ ƪŀƳŜǊǳƴǎƪȇƳƛ ƪƻȊŀƳƛΣ ƴŜōƻ ǾȅǳȌƝǘ ǾƻƭŜƧōŀƭƻǾŞ ƘǌƛǑǘŠΦ bŠƪƻƭƛƪǊłǘ Řƻ Ǌƻƪŀ 

poǌłŘłƳŜ ȊŀƘǊŀŘƴƝ ǎƭŀǾƴƻǎǘƛ ŀ ǾŜ ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛ ǎ bƻǾƻǳ ¢ǊƻƧƪƻǳ ǇǊƻƎǊŀƳȅ ǇǊƻ ǊƻŘƛőŜ ǎ ŘŠǘƳƛΦ 

 

Projekty k ŘƻƪƻƴőŜƴƝΥ 

 YŀǾłǊƴŀ bŀǾǑŜŎƘƴƻőŀǎ Ǿ WǳǊǘŠ 

włŘƛ ōȅŎƘƻƳ ƧŜǑǘŠ ƴŀ ȊŀƘǊŀŘŠ LƴǘŜƎǊŀőƴƝƘƻ ŎŜƴǘǊŀ ǾȅōǳŘƻǾŀƭƛ ƪŀǾłǊƴǳ Ǿ WǳǊǘŠΣ ƪǘŜǊł ōȅ 

ǎƭƻǳȌƛƭŀ Ƨŀƪ ƴŀǑƛƳ ƪƭƛŜƴǘǻƳΣ ǘŀƪ ǑƛǊƻƪŞ ǾŜǌŜƧƴƻǎǘƛΣ Ƨŀƪƻ ǇǊƻǎǘƻǊ ǇǊƻ ǇǌŜŘƴłǑƪƻǾŞ ŀƪǘƛǾƛǘȅΣ 

ŘŠǘǎƪŞ ǇǊƻƎǊŀƳȅΣ ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪŞ ŘƝƭƴȅΣ ŘƛǾŀŘƭŀΣ ƪƻƴŎŜǊǘȅΣ Ƨŀƪƻ ƪŀǾłǊƴŀ ŀ őƝǘłǊƴŀΦ 

{ƭǳƴŜőƴƝ ŘƻƳƻǾ 

±Ŝ ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛ ǎ ƻΦǎΦ {ƭǳƴŜőƴƝ ȊŀƘǊŀŘŀ ǇƻƳŀƭǳ ǊƻǎǘŜ ƴŀ tǊŀȊŜ ф ŎƘǊłƴŠƴŞ ōȅŘƭŜƴƝ ŀ ǊŜǎǇƛǘƴƝ 

centrum prƻ ŘƻǎǇŠƭŞ ƪƭƛŜƴǘȅ L/ ½ŀƘǊŀŘŀΦ  WŜ ǘƻ ƻōƭŀǎǘΣ ƪǘŜǊł Ǿ ƴŀōƝȊŜƴŞƳ ǎǇŜƪǘǊǳ ǎƭǳȌŜō ƻ 

ŘƻǎǇƝǾŀƧƝŎƝ ǎ ƪƻƳōƛƴƻǾŀƴȇƳ ǇƻǎǘƛȌŜƴƝƳ ǾŜƭƳƛ ŎƘȅōƝΦ 

¢ǌƝŘŀ ǇǊƻ ŘŠǘƛ ǎ ǇƻǊǳŎƘƻǳ ŀǳǘƛǎǘƛŎƪŞƘƻ ǎǇŜƪǘǊŀ 

IC Zahrada je jedno z Ƴłƭŀ ȊŀǌƝȊŜƴƝΣ ƪǘŜǊŞ ǇƻǎƪȅǘǳƧŜ ǇŞőƛ ŘŠǘŜƳ ǎ ǇƻǊǳŎƘƻǳ ŀǳǘƛǎǘƛŎƪŞƘƻ 

ǎǇŜƪǘǊŀ ǎ ŘŀƭǑƝ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛŎƪƻǳ ŘƛŀƎƴƽȊƻǳΦ ¢ȅǘƻ ǾŜƭƛŎŜ ƴŜƪƭƛŘƴŞ ŘŠǘƛ ǾȅȌŀŘǳƧƝ ƴŜǇǌŜǘǊȌƛǘŠ ǇŞőƛ 

ŘǊǳƘŞ ƻǎƻōȅΣ ŀǙ ǳȌ ȊƪǳǑŜƴŞƘƻ ǇŜŘŀƎƻƎŀΣ ǘŜǊŀǇŜǳǘŀ őƛ ŀǎƛǎǘŜƴǘŀΦ  

    Alternativou pro ǘȅǘƻ ŘŠǘƛ Ƨǎƻǳ ǳȊŀǾǌŜƴł ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛŎƪł ƻŘŘŠƭŜƴƝΣ ŘłǾƪŀ ƭŞƪǻ ŀ ƛȊƻƭŀŎŜΦ 

WŜŘƴƻ ǘŀƪƻǾŞ ƳƝǎǘƻ ƧǎƳŜ ƭŜǘƻǎ ȊǌƝŘƛƭƛΦ  

Spolupracujeme: 

IC Zahrada ǳƳƻȌƴǳƧŜ ǎǘǳŘŜƴǘǻƳ Ȋ ǊǻȊƴȇŎƘ ǑƪƻƭΣ ƴŀōƝǊŀǘ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƛ Ǿ ǇƻŘƻōŠ ǇǌŜŘƴłǑŜƪΣ 

ǎǘłȌƝΣ ƪǊłǘƪƻŘƻōȇŎƘ őƛ ŘƭƻǳƘƻŘƻōȇŎƘ ǇǊŀȄƝΦ  {ǇƻƭŜőƴŠ ǎ UJAK jsme se zapojili do projektu 

bƻǾł ŎŜǎǘŀ ƪ praxi, kde ǎǇƻƭŜőƴŠ ƘƭŜŘłƳŜΣ Ƨŀƪ ǎƳȅǎƭǳǇƭƴŠ ŀ ƪǾŀƭƛǘƴŠ ȊŀƧƛǎǘƛǘ ǇǊŀȄŜ ǎǘǳŘŜƴǘǻƳ 

{ǘǌŜŘƴƝŎƘ ŀ ±ȅǑǑƝŎƘ ƻŘōƻǊƴȇŎƘ ǑƪƻƭΦ 

5ŞƭŜ ǎǇƻƭǳǇǊŀŎǳƧŜƳŜ ǎ ¦W!YΣ LLΦ [Şƪŀǌǎƪł Ŧŀƪǳƭǘŀ ¦YΣ {~ Ǉǌƛ WŜŘƭƛőƪƻǾŠ ǵǎǘŀǾǳΣ 9ǾŀƴƎŜƭƛŎƪł 

ǘŜƻƭƻƎƛŎƪł Ŧŀƪǳƭǘŀ ¦YΣ tŜŘŀƎƻƎƛŎƪł Ŧŀƪǳƭǘŀ ¦YΣ {½~ ŀ ±h~ рΦ YǾŠǘƴŀΣ ±h~ W!.hYΣ {½~ wǳǎƪłΣ 

±h~ WŀǎƳƝƴƻǾłΣ ±h~ 9ǾǊƻǇǎƪłΣ ±h~ IǳǎƛƴŜŎƪłΣ aL[[{Σ ǎ ŀƎŜƴǘǳǊƻǳ ±ǳǎǘŜ 9ƴǾƛǎΣ ƪǘŜǊł 

ȊŀƧƛǑǘǳƧŜ ǇǊŀȄŜ ȊŀƘǊŀƴƛőƴƝƳ ǎǘǳŘŜƴǘǻƳΦ 



wƻȊƭƻȌŜƴƝ ŘŠǘƝ ǇƻŘƭŜ ƳƝǎǘŀ ōȅŘƭƛǑǘŠ 
 

Praha 1 0 

Praha 2 1 

Praha 3 7 

Praha 4 5 

Praha 5 2 

Praha 6 3 

Praha 7 0 

Praha 8 4 

Praha 9 3 

Praha 10 6 

ƳƛƳƻǇǊŀȌǑǘƝ 5 

 

 

/ƻ ǎŜ ǳ ƴłǎ ŘŠƧŠ  

oŘ ±łƴƻŎ Řƻ ±łƴƻŎ 

Prosinec 2012 

±łƴƻőƴƝ ǎŜǘƪłƴƝ Ǿ ½ŀƘǊŀŘŠ ōȅƭƻ ǇƭƴŞ ǎǾŠǘŜƭΣ ǊƻŘƛőǻΣ ŘŠǘƝΣ ƳǳȊƛƪȅ ŀ ǎƴŀŘ ƛ ǎǇƭƴŠƴȇŎƘ ǇǌłƴƝΦ 

±ǑŜƳ ǇǌŜƧŜƳŜ ŘƻōǊȇ Ǌƻƪ 2013 ŀ ǾŜƧŘŠǘŜ ǇǌŜƪǾŀǇŜƴƛ ǎ ǵŘƛǾŜƳΦ 

 

 

 

 

 



 

Leden 2103 

5ƻōǊƻǾƻƭƴƝŎƛ Ȋ firmy Astellas 

 VŜƭƪŞ ǇƻŘŠƪƻǾłƴƝ ǇŀǘǌƝ ŘƻōǊƻǾƻƭƴƝƪǻƳ Ȋ ŦƛǊƳȅ !ǎǘŜƭƭŀǎΣ ƪǘŜǌƝ ƪ ƴłƳ ǇǌƛǑƭƛ ǇǌŜŘ ǾłƴƻŎŜƳƛ 

v ǊłƳŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ŦƛǊŜƳƴƝ ŘƻōǊƻǾƻƭƴƛŎǘǾƝ ŀ ǇǊƻƳŠƴƛƭƛ ŘǾŠ ǘǌƝŘȅ ƪ ƴŜǇƻȊƴłƴƝΦ ¢ǌƝŘȅ Ƨǎƻǳ ƪǊłǎƴŠ 

ǾȅƳŀƭƻǾŀƴŞΣ ǳƪƭƛȊŜƴŞΣ ǵǘǳƭƴŞ ŀ ǾǑŜŎƘƴƻ ƘŀǊŀƳǇłŘƝ ƴŀŘƻōǊƻ ǇǊȅőΦ 

                                                             

 

 

tǊƻƧŜƪǘ ǎǇƻƭǳǇǊłŎŜ ¦ƴƛǾŜǊȊƛǘȅ Wŀƴŀ !ƳƻǎŜ YƻƳŜƴǎƪŞƘƻ  

   ¦ƴƛǾŜǊȊƛǘŀ Wŀƴŀ !ƳƻǎŜ YƻƳŜƴǎƪŞƘƻ tǊŀƘŀ ǎΦǊΦƻΦ ƴŀǾłȊŀƭŀ Ǿ ƭƻƶǎƪŞƳ ǊƻŎŜ ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛ ǎ 

LƴǘŜƎǊŀőƴƝƳ ŎŜƴǘǊŜƳ ½ŀƘǊŀŘŀ ς ŘŜƴƴƝƳ ǎǘŀŎƛƻƴłǌŜƳ ǇƻǎƪȅǘǳƧƝŎƝƳ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝ ŀ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀőƴƝ 

ǎƭǳȌōȅ ŘŠǘŜƳ ǎ ǘŠȌƪȇƳ ƪƻƳōƛƴƻǾŀƴȇƳ ǇƻǎǘƛȌŜƴƝƳΦ 

   {ǇƻƭǳǇǊłŎŜ ǎǇƻőƝǾł Ǿ ǊŜŀƭƛȊŀŎƛ ǎǇƻƭŜőƴŞƘƻ ǇǊƻƧŜƪǘǳΣ ƧŜƘƻȌ ŎƝƭŜƳ ƧŜ ȊƪǾŀƭƛǘƴŠƴƝ ǇŞőŜ ƻ ŘŠǘƛ 

ƴŀǾǑǘŠǾǳƧƝŎƝ ŘŜƴƴƝ ǎǘŀŎƛƻƴłǌ ŀ ǘŀƪŞ ȊƪǾŀƭƛǘƴŠƴƝ ǇǌƝǇǊŀǾȅ ǎǘǳŘŜƴǘǻ ƴŀ Ǿȇƪƻƴ ƧŜƧƛŎƘ ōǳŘƻǳŎƝƘƻ 

ǇƻǾƻƭłƴƝΦ  

   {ǘǳŘŜƴǘƛ ƻōƻǊǳ {ǇŜŎƛłƭƴƝ ǇŜŘŀƎƻƎƛƪŀ ǎ ƘƭǳōǑƝƳ ȊłƧƳŜƳ ƻ ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛƪǳ ǇƻŘǇƻǊȅ ŘŠǘƝ ǎ 

ƪƻƳōƛƴƻǾŀƴȇƳ ǇƻǎǘƛȌŜƴƝƳ Ǿ LƴǘŜƎǊŀőƴƝƳ ŎŜƴǘǊǳ ½ŀƘǊŀŘŀ ŘƭƻǳƘƻŘƻōŠ ǇƻƳłƘŀƧƝ Ǉǌƛ ǊŜŀƭƛȊŀŎƛ 

ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝŎƘ ŀ ǇƻŘǇǻǊƴȇŎƘ ŀƪǘƛǾƛǘ ǳǊőŜƴȇŎƘ ŘŠǘǎƪȇƳ ƪƭƛŜƴǘǻƳ ŎŜƴǘǊŀΦ 

   tǊŀŎƻǾƴƝŎƛ ŎŜƴǘǊŀ ǇǌƛǇǊŀǾƛƭƛ ǇǊƻ ǎǘǳŘŜƴǘȅ ¦W!Y tǊŀƘŀ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀőƴƝ ƪǳǊȊΣ ǾŜ ƪǘŜǊŞƳ ƧƛƳ 

ǇǌŜŘłǾŀƧƝ ǎǾŞ ǇǊŀƪǘƛŎƪŞ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƛ ǎ ƪƻƴƪǊŞǘƴƝƳƛ ƳŜǘƻŘŀƳƛ ǇǊłŎŜ ǎ ŘŠǘƳƛ ǎ ƪƻƳōƛƴƻǾŀƴȇƳ 

ǇƻǎǘƛȌŜƴƝƳΦ {ǇƻƧŜƴƝ ǘŜƻǊŜǘƛŎƪȇŎƘ ǇƻȊƴŀǘƪǻ ȊƝǎƪŀƴȇŎƘ Ǿ ǇǊǻōŠƘǳ ǎǘǳŘƛŀ ǎ ǇǊŀƪǘƛŎƪƻǳ 

ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƝ ǎ ǊŜŀƭƛȊŀŎƝ ƪƻƴƪǊŞǘƴƝŎƘ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝŎƘ ŀ ǇƻŘǇǻǊƴȇŎƘ ŀƪǘƛǾƛǘ ȊƭŜǇǑƝ ǇǌƛǇǊŀǾŜƴƻǎǘ 

ŀōǎƻƭǾŜƴǘǻ ƻōƻǊǳ ǎǇŜŎƛłƭƴƝ ǇŜŘŀƎƻƎƛƪŀ ƴŀ Ǿȇƪƻƴ ƧŜƧƛŎƘ ōǳŘƻǳŎƝƘƻ ǇƻǾƻƭłƴƝΦ tǊƻƧŜƪǘ 

ǎǇƻƭǳǇǊłŎŜ ƳŜȊƛ ¦W!Y tǊŀƘŀ ŀ LƴǘŜƎǊŀőƴƝƳ ŎŜƴǘǊǳƳ ½ŀƘǊŀŘŀ ōȅƭ ŦƛƴŀƴőƴŠ ǇƻŘǇƻǌŜƴ ŘƻǘŀŎƝ z 

DǊŀƴǘƻǾŞƘƻ ŀ ǇƻŘǇǻǊƴŞƘƻ ŦƻƴŘǳ ƳŠǎǘǎƪŞ őłǎǘƛ tǊŀƘŀ оΦ 

 

 

 



 

¨ƴƻǊ  

aƛƴƛƎƻƭŦ Ǿ .ǳǘƻǾƛŎƝŎƘ 

.ȅƭȅ ƧŀǊƴƝ ǇǊłȊŘƴƛƴȅΣ ŀ ǘŀƪ ǘƛΣ Ŏƻ ƴŜƻŘƧŜƭƛ ƴŀ ƘƻǊȅΣ ǾȅǊŀȊƛƭƛ ƴŀ ƳƛƴƛƎƻƭŦΦ 

{ƻǳǎǘǌŜŘŠƴƝΣ ǇǌŜǎƴŞ ǵŘŜǊȅΣ ǾłǑŜƶΣ ƴŀǇŠǘƝ ŀ ǊŀŘƻǎǘ ȊŜ ƘǊȅ ƧŜ ǾƛŘŠǘ ƴŀ ƪŀȌŘŞƳΦ 

¢ŀƪ ȊŀǎŜ ƴŠƪŘȅ ǾȅǊŀȊƝƳŜΦ 

  

 

 

aŀǎƻǇǳǎǘƴƝ ǾŜǎŜƭƝ ǇǊƻǇǳƪƭƻ ƛ Ǿ ½ŀƘǊŀŘŠ 

   ̈ őŀǎǘ ŘŠǘƝ ƛ ŘƻǎǇŠƭȇŎƘ ōȅƭŀ ǾŜƭƛƪłΣ Ƴŀǎƪȅ ƧŜŘƴŀ ƪǊłǎƴŠƧǑƝ ƴŜȌ ŘǊǳƘłΦ ± ǇǊǻōŠƘǳ 

ƳŀǎƻǇǳǎǘƴƝƘƻ ǊŜƧŜ ƧǎƳŜ ǇƻǇǌłƭƛ ƴŀǑŜƳǳ ƪƻƭŜƎƻǾi ƪ ƴŀǊƻȊŜƴƛƴłƳ ŀ ǇǌƛǾƝǘŀƭƛ ho z jeho cesty po 

.ǊŀȊƝƭƛƛΦ { ǘǊƻǑƪƻǳ ȊłǾƛǎǘƛ ƧǎƳŜ ǎƘƭŞŘƭƛ ǇǊƻƳƝǘƴǳǘŞ ŦƻǘƪȅΦ 5ƻōǊł ƛƴǎǇƛǊŀŎŜ ǇǊƻ ŎŜǎǘƻǾŀǘŜƭŜΦ 

±ȅǇŀŘł ǘƻΣ ȌŜ Ǿ .ǊŀȊƝƭƛƛ ƧŜ ǎǘŜƧƴŠ ŘƻōǌŜΣ Ƨŀƪƻ Ǿ ½ŀƘǊŀŘŠΦ 

  

.ǌŜȊŜƴ  

YƻȊƝ ƴŀǊƻȊŜƴƛƴȅ 

bŀǑŜ ƪŀƳŜǊǳƴǎƪł ƪǻȊƭŀǘŀ !ƭōŜǊǘ ŀ aŀǘȅƭŘŀ ƻǎƭŀǾƛƭƛ ǇǊǾƴƝ ƴŀǊƻȊŜƴƛƴȅ Ǿ ½ŀƘǊŀŘŠΦ 

{ƭŀǾƴƻǎǘ ōȅƭŀ ōŀǊŜǾƴł ǎ ƳǳȊƛƪƻǳ  ǎŜ ǎƭŀǾƴƻǎǘƴƝƳ ǇǊƻƧŜǾŜƳΣ Ǉƭƴł ǇƻŎƘƻǳǘŜƪ ǇǊƻ ƪǻȊƭŀǘŀΣ 

ƪǘŜǊȇƳ ƧǎƳŜ ǎǇƻƭŜőƴŠ ǾȅǘǾƻǌƛƭƛ ŘƻǊǘΦ !ƭōŜǊǘ ŀ aŀǘȅƭŘŀ ǎ ŎƘǳǘƝ ŀ ǊŀŘƻǎǘƝ ŘƻǊǘ  ǇƻǑƭŀǇŀƭƛ ŀ 

ǎƴŠŘƭƛΦ WŜƧƛŎƘ ƳłƳŀ wƻȊŀƭƝƴŀ ƴŀ ƴŠ ƳǻȌŜ ōȇǘ ǇȅǑƴłΦ 

! ƧŜǑǘŠ ǘŀƪŞ ǾŜƭƪŞ ŘƝƪȅ YŀǘŜǌƛƴŠ ¿ŜƭƛƴƻǾŞΣ ƪǘŜǊł ƻ ǾŜǑƪŜǊƻǳ ȊǾŠǌ Ǿ ½ŀƘǊŀŘŠ ǎ ƭłǎƪƻǳ ǇŜőǳƧŜΦ 



  

Duben  

Morana 

bŀ ƪƻƴŎƛ ōǌŜȊƴŀ ƧǎƳŜ v ½ŀƘǊŀŘŠ ǾȅƴŜǎƭƛ ŀ ǎǇłƭƛƭƛ aƻǊŀƴǳΣ ŀő ōȅƭŀ ƪǊłǎƴłΦ 

!ƭŜ ǇǌŜŎƛ ƧŜƴ ƧŀǊƻ ƧŜ ƧŀǊƻΦ ¢ŀƪ ƪŞȌ ōȅ ǳȌ ǇǌƛǑƭƻΦ 

 

 

aŜȊƛƴłǊƻŘƴƝ ŘŜƴ ŀǳǘƛǎƳǳ 

h{b ǇǌƛƧŀƭŀ нΦ Řuben Ƨŀƪƻ ǎǾŠǘƻǾȇ ŘŜƴ ŀǳǘƛǎƳǳΦ WŜŘƴƝƳ Ȋ ǇǊƻƧŜƪǘǻ ƧŜ ƳŜȊƛƴłǊƻŘƴƝ ƪŀƳǇŀƶ ǎ 

ƴłȊǾŜƳ ΣΣ Light It UP Blue,,. 

½ ǇǊǾƴƝƘƻ ƴŀ ŘǊǳƘŞƘƻ Řǳōƴŀ ƻǎǾŠŎǳƧƝ ŦƛǊƳȅ ŀ ǎǇƻƭŜőƴƻǎǘƛ ǎǾƻƧŜ ōǳŘƻǾȅ ƳƻŘǊȇƳ ǎǾŠǘƭŜƳ ŀ 

ǘƝƳ ŘłǾŀƧƝ ƴŀƧŜǾƻΣ ȌŜ ƧƛƳ ǘŀǘƻ ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛƪŀ ƴŜƴƝ ƭƘƻǎǘŜƧƴłΦ 

± ½ŀƘǊŀŘŠ ƧǎƳŜ ǇǊƻǘƻ ǘŜƴǘƻ ŘŜƴ ǘŀƪŞ ǌłŘƴŠ ƻǎƭŀǾƛƭƛΦ 

tǌƛƧŀƭƛ ƧǎƳŜ ƳƛƭŞ ǇƻȊǾłƴƝ ƪŜ ƪƻƭŜƎǻƳ ŀ ŘŠǘŜƳ Řƻ ŀǳǘƛǎǘƛŎƪŞ ǘǌƝŘȅΣ ƪǘŜǊł Ȋłǌƛƭŀ ƳƻŘǌŜΦ 

! ƪ ƳƻŘǊȇƳ ƻőƝƳΣ ƧǎƳŜ ƻōƭŞƪƭƛ ƳƻŘǊł ǘǊƛőƪŀΣ ǑŀǘȅΣ ǑłǘƪȅΣ ƴłǳǑƴƛŎŜΦ tƻǎŜŘŠƭƛ ǎǇƻƭŜőƴŠ ǳ 

ƳƻŘǊŞƘƻ ǎǘƻƭǳ ǎ modrou zmrzlinou a bylo nłƳ ƳƻŎ ŘƻōǌŜ ǎǇƻƭǳ ƳƻŘǌŜΦ 

  

 

 

 

http://www.iczahrada.cz/res/data/009/001382_05_008329.jpg?seek=1364215978
http://www.iczahrada.cz/res/data/009/001383_05_008338.jpg?seek=1364216066
http://www.iczahrada.cz/res/data/009/001388_05_008383.jpg?seek=1364216676
http://www.iczahrada.cz/res/data/009/001387_05_008374.jpg?seek=1364216581


hŎƘǳǘƴłǾƪŀ ǘŜǊŀǇƛƝ ǇǊƻ ǊƻŘƛőŜ 

±Ŝ ǎǘǌŜŘǳ млΦ Řǳōƴŀ Řƻ ƴŀǑƝ ƴƻǾŞ ƪŀǾłǊƴȅ  CŀŦŜ 5ǾŜǌŜ ŘƻǊŀȊƛƭƛ ǊƻŘƛőŜ ŀ ǎƻǳǊƻȊŜƴŎƛ ƴŀǑƛŎƘ 

ȌłƪǻΣ ŀōȅ ƴŀ ǾƭŀǎǘƴƝ ƪǻȌƛ ȊŀȌƛƭƛ ƴŠƪǘŜǊŞ ǘŜǊŀǇƛŜ ŀ ŀƪǘƛǾƛǘȅΣ ƪǘŜǊŞ ŘŠǘƛ ǳ ƴłǎ ȊŀȌƝǾŀƧƝΦ 

Ti, ƪŘƻ ǇǌƛǑƭƛ ǎƛ ƳƻƘƭƛ ǾȅȊƪƻǳǑŜǘ Ƨŀƪ ǇǊŀƪǘƛŎƪŞ őƛƴƴƻǎǘƛΣ Ƨŀƪƻ ƧŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ ǾȅǳőƻǾłƴƝΣ ǇǊłŎŜ ǾŜ 

ȊǊŀƪƻǾŠ ǎǘƛƳǳƭŀőƴƝ ƳƝǎǘƴƻǎǘƛΣ ŜǊƎƻǘŜǊŀǇƛƛΣ ŀƭŜ ǘŀƪŞ ōŀȊłƭƴƝ ǎǘƛƳǳƭŀŎƛΣ ŎǊŀƴƛƻǎŀƪǊłƭƴƝ ǘŜǊŀǇƛƛΣ 

ƳǳȊƛƪƻǘŜǊŀǇƛƛΣ ƴŜōƻ ƻŘǇƻőƝǾŀǘ ŀ ǊŀƭŀȄƻǾŀǘ ǾŜ ǎƴƻŜȊŜƭŜƴǳ ƴŜōƻ ƴŀ ƘŀǊƳƻƴƛȊŀőƴƝƳ ƭǻȌƪǳΦ 

¢ƻΣ Ŏƻ ŘŠǘƛ ƴŠƪŘȅ ƴŜƳƻƘƻǳ ŘƻƳŀ ǎŘŠƭƛǘΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ǘƻ ǇǊƻǎǘŠ ƴŜƧŘŜΣ ǘŀƪ ǘƻ ǎƛ ƳƻƘƭƛ ǊƻŘƛőŜ ŀ 

ōǊłŎƘƻǾŞ ŀ ǎŞƎǊȅ ǳ ƴłǎ ǾȅȊƪƻǳǑŜǘ ŀ ǘǌŜōŀ ΦΦΦǘǊƻǑƛőƪǳΦΦΦƳŀƭƛőƪƻ  ŘŠǘŜƳ ȊłǾƛŘŠǘΦ 

 

5Ŝƴ ½ŜƳŠ 

мфΦ Řǳōƴŀ ƧǎƳŜ ǎǇƻƭŜőƴŠ ƻǎƭŀǾƛƭƛ 5Ŝƴ ½ŜƳŠΦ 

tƻŘŠƪƻǾŀƭƛ ƧǎƳŜΣ ƪŘŜ ǎŜ ŘŀƭƻΦ ½ŜƳƛΣ ǾƻŘŠΣ ǾŠǘǊǳ ƛ ƻƘƴƛ ŀ ƘƭŀǾƴŠ tŀǾƭŜΣ ƪǘŜǊł ǇǊƻ ƴłǎ ǾǑŜ 

ǇǌƛǇǊŀǾƛƭŀΦ 

 

DobrovolnƝŎƛ Ȋ ŦƛǊƳȅ /ƻǾƛŘƛŜƴ 

19. пΦ ƴłǎ ǇǌƛǑƭƛ ǇƻŘǇƻǌƛǘ ȊŀƳŠǎǘƴŀƴŎƛ ŦƛǊƳȅ /ƻǾƛŘƛŜƴΦ 

5łƳȅ ŀ ǇłƴƻǾŞ ƻōƭŞƪƭƛ ƳƻƴǘŞǊƪȅΣ ǊǳƪŀǾƛŎŜΣ ƪǑƛƭǘƻǾƪȅΣ ƘƻƭƝnky a vyrazili na zahradu, kde je 

őŜƪŀƭŀ ƘǊƻƳŀŘŀ ǇǊłŎŜΦ 

! ǘŀƪ ƻŘǇƻƭŜŘƴŜ ƳŠƭŀ ȊŀƘǊŀŘŀ ƴƻǾȇ ƪŀōłǘΦ 



bŀǘǌŜƴŞ ƭŀǾƛőƪȅΣ ǇƭƻǘΣ Ƴƻƭƻ ǳ ƧŜȊƝǊƪŀΣ  ŀƭǘłƴ Ƴł ƴŀǇƴǳǘƻǳ ǇƭŀŎƘǘǳΣ ȊłƘƻƴȅ ōŜȊ ǇƭŜǾŜƭŜ a k 

ƻǎƭŀǾłƳ ŘƴŜ ½ŜƳŠ ǎ ƴłƳƛ ŘƻōǊƻǾƻƭƴƝŎƛ ȊŀǎŀŘƛƭƛ ǎǘǊƻƳΦ 

tŀǘǌƝ ƧƛƳ ƴŀǑŜ ǾŜƭƪŞ ǇƻŘŠƪƻǾłƴƝ ŀ ōǳŘŜƳŜ ǎŜ ǘŠǑƛǘ ƴŀ ŘŀƭǑƝ ƳƛƭŞ ǎŜǘƪłƴƝΦ 

 

.ƻǊƻǾƴƛőƪŀ 

22. -26. Dubnabyli ŘŠǘƛ ƴŀ ǾȇǇǊŀǾŠ ƴŀ ŎƘŀƭǳǇŠ ǳ ƴaǑŜƘƻ ƪƻƭŜƎȅ aƛŎƘŀƭŀΦ tƻőŀǎƝ  ǇǌłƭƻΣ 

ǎƭǳƴƝőƪƻ ǎǾƝǘƛƭƻ ŀ ǘŀƪ  ƪŀȌŘȇ ŘŜƴ ǾȅǊłȌŜƭƛ Řƻ ƪǊłǎƴŞƘƻ ƻƪƻƭƝΦ tǊƻȊƪƻǳƳŀƭƛ ƳŠǎǘƻ WƛƭŜƳƴƛŎƛΣ 

ȊłƳŜƪ YǳƪǎΣ ǇǌŜƘǊŀŘǳ [Ŝǎ YǊłƭƻǾǎǘǾƝΣ hrad Pecku. U Michala ōȅƭƻ ƳƻŎ ŘƻōǌŜΦ 

 

 

YǾŠǘŜƴ   

tƻǎƭǻǾ aƭȇƴ 

tǊǾƴƝ ƪǾŠǘƴƻǾŞ Řƴȅ ƧǎƳŜ ǾȅǊŀȊƛƭƛ ƴŀ ǾȇƭŜǘΦ 

5ǾŠ ŀǳǘŀΣ ǑŜǎǘ ŘŠǘƝΣ ǑŜǎǘ ŘƻǎǇŠƭȇŎƘ ŀ ǾŠǊƴȇ ǇŜǎ tƛǇƻΦ 

Bylo hezky ǳ ałŎƘƻǾŀ ƧŜȊŜǊŀΦ tǊƻŎƘłȊƪȅ Ǉƻ ƻƪƻƭƝΣ ǾȇǇǊŀǾȅ ƴŀ ƘǊŀŘ IƻǳǎƪŀΣ ȊƳǊȊƭƛƴŀ Ǿ 

ŎǳƪǊłǊƴŠ ƭŜƴƻǑŜƴƝ ƴŀ ǇƻkƻƧƝŎƘΦ 

Tŀƪ ǎƴŀŘ ƧǎǘŜ ǎƛ ǘƻ ǎ ƴłƳƛ ŘŠǘƛ ŘƻōǌŜ ǳȌƛƭȅΦ 

 

 

 



{ƻōƻǘƴƝ ŘƻōǊƻǾƻƭƴƝŎƛ 

V kǾŠǘƴǳ ǇǊƻōŠƘƭ ŘŀƭǑƝ ǊŜǎǇƛǘƴƝ Ǉƻōȅǘ ƴŀǑƛŎƘ ŘŠǘƝ ǎ ŘƻōǊƻǾƻƭƴƝƪȅΦ  

ōȅƭƻ ǾƛŘŠǘΣ ȌŜ ǳȌ Ƨǎƻǳ ǾǑƛŎƘƴƛ ƻǎǘǌƝƭŜƴƝ ōŀǊŘƛΣ ȌŜ ǎŜ ŘƻōǌŜ ȊƴŀƧƝ ŀ ǘŀƪ ǎǇƻƭŜőƴŠ ǾȅǊŀȊƛƭƛ ƴŀ 

ǾȇǇǊŀǾǳ Ǉƻ ¿ƛȌƪƻǾŠ 

 

 

 

¢ǌƝŘŀ ǇǊƻ ŘŠǘƛ ǎ ǇƻǊǳŎƘƻǳ ŀǳǘƛǎǘƛŎƪŞƘƻ ǎǇŜƪǘǊŀ ƴŀ ǾȇƭŜǘŠ 

½ǇǊłǾŀ ƻŘ aŀǊƧłƴƪȅΣ ¢ŜǊŜȊƪȅ ŀ IƻƴȊȅ 

aŠƭƛ ƧǎƳŜ ǎŜ ōłƧŜőƴŠΦ ±ȇƭŜǘȅ Řƻ IƻǎƭƻƴƛŎƪŞƘƻ ƳƭȇƴŀΣ ŀ ƧƛƘƻőŜǎƪŞƘƻ ǇƻƘłŘƪƻǾŞƘƻ ǎǾŠǘŀ Ǿ 

aƭłȊƻǾŜŎƘΣ ǘłōƻǊłƪΣ ǇǊƻŎƘłȊƪȅΣ ǾȇōƻǊƴŠ ǎŜ ƻ ƴłǎ ǇƻǎǘŀǊŀƭƛΣ ŎƘǳǘƴŀƭƻ ƴłƳΣ ōȅŘƭŜƴƝ ǵǘǳƭƴŞΦ 

bŜǾƝƳŜ Ŏƻ ǾǑŜŎƘƴƻ ƧeǑǘŠ ǇǎłǘΦΦΦΦΦ 

 

 

Integrace Slunce v Akropoli 

TŜƴǘƻ ŦŜǎǘƛǾŀƭ ǇǊƻōƝƘł ƪŀȌŘȇ Ǌƻƪ ŀ Ƴȅ ƧǎƳŜ ǎŜ Ƙƻ ǎ ƴŀǑƝƳ diǾŀŘŜƭƴƝƳ ǇǌŜŘǎǘŀǾŜƴƝƳ ǵőŀǎǘƴƛƭƛ 

 ǎ ǇłǎƳŜƳ ȊǾŀƴȇƳ ±ŜőŜǊƴƝőŜƪΦ 

 

 

 



YǾŠǘƛƴƻǾȇ ŘŜƴ 

I letos jsme se zapojili Řƻ ŎŜƭƻǎǘłǘƴƝ ǎōƝǊƪȅ ΣΣ[ƛƎŀ ǇǊƻǘƛ ǊŀƪƻǾƛƴŠ ŀ ǇǊƻŘŜƧŜƳ ȌƭǳǘȇŎƘ ƪǾƝǘƪǻ 

ƧǎƳŜ ȊƭŜƘƪŀ ǇǌƛǎǇŠƭƛ ǘŞǘƻ ŘƻōǊŞ ǾŠŎƛ. 

 2ŜǊǾŜƴ  

±ȇƭŜǘ - IƻƧŀǾŀ ǳ tŜƭƘǌƛƳƻǾŀ 

¢ŜƴǘƻƪǊłǘ ǾȅƧŜƭȅ ǾǑŜcƘƴȅ ƴŀǑŜ Ƙƻƭƪȅ ŦȅȊƛƻǘŜǊŀǇŜǳǘƪȅ ƴŀ ǾȇƭŜǘ ǎ ŘŠǘƳƛΦ  

aŠƭƛ ǎŜ ǾǑƛŎƘƴƛ ǎǇƻƭŜőƴŠ ǘŀƪƘƭŜΥ 

{ƭǳƴŎŜ ƴłǎ ǇǊƻǾłȊŜƭƻ ƴŀ ǇǊƻƘƭƝŘŎŜ WƛƘƭŀǾǎƪŞ ½hhΣ WƛƴŘǌƛŎƘƻǾȇƳ IǊŀŘŎŜƳ ƛ tŜƭƘǌƛƳƻǾŜƳΣ 

loukou lesem i polem. 

 

 

 

Mental Power 

 

www.mentalpower.cz 

 

Mental Power ς Prague film festival je ƳŜȊƛƴłǊƻŘƴƝ ŦƛƭƳƻǾȇ ŦŜǎǘƛǾŀƭ όƴŜύƘŜǊŎǻ ǎ ƳŜƴǘłƭƴƝƳ ŀ 

ƪƻƳōƛƴƻǾŀƴȇƳ ǇƻǎǘƛȌŜƴƝƳΦ  CŜǎǘƛǾŀƭ ǳǾłŘƝ ŦƛƭƳȅΣ ǾŜ ƪǘŜǊȇŎƘ ƘǊŀƧƝ ǾȇƘǊŀŘƴŠ ƭƛŘŞ ǎ ƳŜƴǘłƭƴƝƳ 

ŀ ƪƻƳōƛƴƻǾŀƴȇƳ ǇƻǎǘƛȌŜƴƝƳΦ IƭŀǾƴƝ ƳȅǑƭŜƴƪƻǳ ŦŜǎǘƛǾŀƭǳ ƧŜ ǾȅǘǾƻǌƛǘ ǇƻŘƳƝƴƪȅ ǇǊƻ 

ǳƳŠƭŜŎƪƻǳ ǎŜōŜǊŜŀƭƛȊŀŎƛ ƭƛŘƝ ǎ pƻǎǘƛȌŜƴƝƳ ŀ ǇƻŘƝƭŜǘ ǎŜ ǘŀƪ ƴŀ ƧŜƧƛŎƘ ŘǳǑŜǾƴƝƳ ǊƻȊǾƻƧƛΦ 

http://www.mentalpower.cz/


Jirka Karas - ǇǊǾƴƝ ǾǊłǘƴȇ Ǿ ƘƛǎǘƻǊƛƛ L/ ½ŀƘǊŀŘŀ  

±łȌŜƴƝ ƪƻƭŜƎƻǾŞΣ 

Ƨŀƪ ƧŜ ƻōŜŎƴŠ ȊƴłƳƻΣ ƴŀǑŜ ƛƴǎǘƛǘǳŎŜ ǘǊǇƝ ŎƘǊƻƴƛŎƪȇƳ ǇǌŜōȅǘƪŜƳ ŜȄŜƭŜƴǘƴƝŎƘ 

ǇŜŘŀƎƻƎǻΣ  ŦȅȊƛƻǘŜǊŀǇŜǳǘǻΣ őƛ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎǻΣ ŀƭŜ ȊłǎŀŘƴƝƳ ƴŜŘƻǎǘŀǘƪŜƳ ƪǾŀƭƛŦƛƪƻǾŀƴȇŎƘ 

ǾǊłǘƴȇŎƘΣ ƴŜōƻǙ ǇƻǎƭŜŘƴƝ ǾȅǎƻƪŞ ǳőŜƴƝ ǾǊłǘƴŞΣ ǾŜ ±ǊłǘŜƴǎƪŞ ŘƻƭƛƴŠΣ ōȅƭƻ ǎǾŀǘȇƳ tŜǘǊŜƳ 

ƴŜƴłǾǊŀǘƴŠ ȊǊǳǑŜƴƻΦ 

tǊƻǘƻ ƧǎƳŜ Ȋ ƴŀǑŜƘƻ ǎǘǌŜŘǳ ǾȅōǊŀƭƛ ǘƻƘƻ ƴŜƧǎŎƘƻǇƴŠƧǑƝƘƻ Ȋ ƴłǎΣ ŀōȅ ǇƻŘǎǘƻǳǇƛƭ ƴłǊƻőƴȇ ŀ 

ƴŜōŜȊǇŜőƴȇ ƪƻƴƪǳǊȊ ƴŀ ǘǳǘƻ ǇƻȊƛŎƛΦ ½łǊƻǾŜƶ ƧǎƳŜ ƘƭŜŘŀƭƛ ƻŘǾłȌƴŞ ŘƻōǊƻǾƻƭƴƝƪȅΣ ƪǘŜǌƝ ōȅ 

ƴŜōƻƧłŎƴŠ ǇǊƻǑƭƛ ǾǊłǘƴȇƳ ƻǘŜǾǌŜƴƻǳ ōǊŀƴƻǳΦ .ǳŘŜ ǘƻ Ǿ ƘƛǎǘƻǊƛƛ L/½ ǇƻǇǊǾŞΣ ƴŜǾƝƳŜ tedy, co 

se stane. 

bŀǑǘŠǎǘƝΣ Ƨŀƪ ǘƻ Ǿ ǇƻƘłŘƪƻǾȇŎƘ ȊŀƘǊŀŘłŎƘ ōȇǾł - ƴŜȊƴłƳȇ ŎƛȊƛƴŜŎΣ Ǿ ƧŜƘƻȌ ȌƛƭłŎƘ ƪƻƭǳƧŜ 

ƻŘǾłȌƴł ōǊƛǘǎƪł ƪǊŜǾΣ ǇǌƛǎǇŠŎƘŀƭ ƴŀ ǇƻƳƻŎ ƴŀǑŜƳǳ ƪǊłƭƻǾǎǘǾƝ ŀ ŘŀǊƻǾŀƭ WƛǊƪƻǾƛ ƳŀƎƛŎƪȇ 

ǇǌŜŘƳŠǘΣ ƪǘŜǊȇ Ƴǳ ǳƳƻȌƴƝ ƪƻǳȊŜƭƴŞ ƻǾƭłŘƴǳǘƝ ǾŎƘƻŘƻǾȇŎƘ ŘǾŜǌƝΦ 

JeƘƻ ƧƳŞƴƻ ƧŜ /ƘǊƛǎǘƛŀƴΣ ƪǘŜǊȇ ǎŜ ǎǾƻǳ ȌŜƴƻǳ Lƭƻƴƻǳ ŀ ŘŠǘƳƛΣ ǇƻǇǊǾŞ ǇǊƻǑƭƛ ŘǾŜǌƳƛΣ ƪǘŜǊŞ 

ƻǘŜǾǌŜƭ ƴłǑ ƴƻǾȇ ǾǊłǘƴȇ WƛǊƪŀΦ 

DŠƪǳƧŜƳŜ ŀ ƪŘȅƪƻƭƛ ȊŀȊǾƻƴƝǘŜ, WƛǊƪŀ ǾłƳ ƻǘŜǾǌŜ ŀ ƧǎǘŜ ǳ ƴłǎ Ǿ ½ŀƘǊŀŘŠ ǎǊŘŜőƴŠ ǾƝǘłƴƛΦ 

± ǵŎǘŠ 

WƛǌƝ  Drahota ς ǌŜŘƛǘŜƭ 

 

 

   

 

 


